BULLET
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S BULLET JOURNAL

EL METODO QUE TE AYUDA A
PLANIFICAR CON EFICACIA
PARA CONSEGUIR TUS METAS

iPOR QUE

TENGO
QUE USAR E
BULLET?

|

Vas a ver como tu vida cambia.
Vas a controlar tu tiempo,
Creceras en todas tus areas vitales a un tiempo.

Detectaras Objetivos,
Categorizaras tareas.
Repartidas de manera eficiente
durante todo un ano.
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EL BULLET JOURNAL

El Bullet es una agenda, un planificador,
una guia, un diario, una biografia, un
espacio de consulta.

En definitiva, el Bullet es todo lo que tu

quieras que sea, por qué el orden lo
diriges tu.

M| RECOMENDACION

Usa una libreta en blanco, con marcas de
puntos, con paginas numeradas.

(yo utilizo la Leuchtturm1917/, o Moleskine)



1- OBJETIVOS, DEL ANO.

Estos saldran de la reflexion de tu afio anterior.

Para identificarlos, si aun no has escrito nunca
un registro de tu afo los vas a generar a través
de tres preguntas:

e ;Qué quiero dejar de hacer o tengo que
cambiar?

e ;Qué quiero hacer mas y aun no he
podido

e ;Qué voy a seguir haciendo?

Las respuestas se transformaran en acciones.
Estds acciones te ayudaran a alcanzar tus
Objetivos del afo.

Es muy importante hacer esta reflexion antes de
empezar tu BULLET.
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2-CATEGORIZAR LAS ACCIONES

Como tendran que ser mis acciones:

e Realistas.

e Alcanzables.
e Medibles.

e Concretas.

Sintetizadas en acciones verbales, en primera
persona del singular "voy a hacer" las llevamos
al Bullet.

Quiero comer sano (objetivo)
Voy a planificar un menu, diario. (accién)

La accion para crear nuestro objetivo
esta en el presente y la temporalidad.

Tus acciones necesitaran de
perseverancia, paciencia, y constancia.
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En una pagina inicial, empieza a registrar tu
indice. Es importante que cada vez que abras un
Registro, o Coleccion nueva lo anotes en el indice.

Mas tarde te servira para identificar la hoja donde
tienes la anotacion, la tarea, o lo que quieras
buscar sin perder tiempo.

En el indice, especificaras el nimero de hoja en
gue estan tus Registros Basicos de Bullet.

Los Registros Basicos del Bullet
Anual. Mensual. Diario.

Ademas podras afiadir las colecciones que tu
necesites, y tu pondras el nombre.

Un proyecto. Una entrevista. Una formacion. Una
receta. Restaurantes. Pelis. Vacaciones. Ahorro.
Deseos. Familia. Todo puede ser una coleccion.



4- REGISTRO ANUAL

Es una pagina donde apuntaras por anticipado
todo lo que durante este afio sabes que pasara,
Si, 0 si. Aniversarios, medicos, pagos, cobros,
COMPromisos con bancos y hacienda. Fiestas.
Vacaciones.

Apuntaras aquello que sabes que sucedera
en un mes concreto. Aquello que no puedes
anotarlo en su Registro Mensual, porque
todavia no esta abierto.

Este apartado se construye a traves de un
enrejado, utilizando las dos hojas de la libreta, en
ella enmarcaras cada mes del afio.




5- REGISTRO MENSUAL

Elige tres tareas importantes, definidas en base de
tus objetivos y areas en las que quieres mejorar.

Segun el ejemplo, uno seria confeccionar el menu
para comer sano cada dia del mes.

Primer paso:

Deja una hoja para el titulo del mes que vas a
comenzar, eso, si quieres hacerlo bonito, si no con
un pequerio titulo en la cabecera es suficiente.
Anota el Registro en la pagina del indice.




5- REGISTRO MENSUAL

Segundo paso:

Empezar a crear tu registro mensual.
Enumera todos los dias del mes, en una banda
vertical.

Apuntaras todo lo importante, que si, 0 si, sabes
gue va a suceder, aguel compromiso, actividad
recurrente...en el dia que sucedera.




5- REGISTRO MENSUAL

Generalmente, se utiliza una hoja para los apuntes
del REGISTRO MENSUAL.

La hoja de enfrente se deja con MARCOS para:

e APUNTES.
e NOTAS

e TAREAS,
e HABITOS

Todo lo que se te va ocurriendo y no quieres
olvidar.

Esta lista crecerd a medida que pasan los dias. No
te apures es normal.

Cuando empieces el siguiente Registro, el
DIARIO, vas a ir dandole salida, el dia que les
corresponda.




o- REGISTRO DIARIO

A partir de los pasos 1-2-3-4-5 vas a empezar
con tu agenda diaria.

Es tu agenda y tu registro del dia.
Es la guia donde anotas, todo lo que vas
haciendo, haces, o tienes que hacer, ese
dia.
e (reas tu dia des de cero cada mafiana.
e NUmero del dia, y dia de la semana
e Anotas todas tus tareas para el dia.
e Eliges tus objetivos del dia.
e Ademas del horario que le dedicas, a cada
tarea.
e Descansosy comidas incluidos.
e También, registras ideas, notas,
recordatorios.

El REGISTRO DIARIO es un espacio vivo, que
se va construyendo contigo durante un dia.
Abarca todas tus areas vitales.



o-EL REGISTRO DIARIO
Al final del dia se hace la REFLEXION.

Observaras si cumpliste con el objetivo del dia.
Sihas terminado tus tareas.

Ademas sabras:

e ;Qué area vital quedo desatendida?

e ;Qué acciones fueron buenas para ti?

e ;Cuales fueron buenas para los demas?

e ;Cuanto tiempo has dedicado a cada
area de tu vida?

No hay ningun sistema que en una vez puedas
analizar dia a dia todos estos parametros a la
vez.

Recuerda que las tareas URGENTES, jamas
pasan por delante de las PRIORITARIAS.



LAS CLAVES PARA ORDENAR
TUS REGISTROS

— NOTA

@  pCTIVIDAD

° TAREA

X COMPLETADO

> MIeRAD e
< T PAREA ANTERIOR
~S\ NI H-PeRTANCE

QUE SON LOS REGISTROS
LLAMADOS COLECCIONES

Cualquier pagina NUEVA que habras, aparte de
los registros basicos, es una Coleccion.

Pueden tratar de aquello que tu creas necesario:
Un proyecto - Entrevista- Restaurantes- Libros
qgue quieres leer- Vacaciones- Ahorro- Temas
Escolares....

Solo RECUERDA indexar la pagina.




EL BULLET - HISTORIA-

Como supondras el bullet no es cosa de una
moda pasajera, sino que hay detras millones y
millones de seguidores que avalan su eficacia.
El inventor del sistema es Ryder Carroll.

Podriamos decir gracias a su diferencia en
percibir el mundo, y la incapacidad para
resolver acciones de manera consecuencial se
las apafio para ordenar su vida y a la vez su
mente con un sistema hecho a medida.

A traves de la pruebay error logro su objetivo.
Tener a mano un sistema que le diera las
competencias necesarias para llegar a ser lo
gue es hoy. Una persona de éxito, que asesora
a grandes empresas.
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El Bullet por tanto es mucho mas que una
agenda para gestionar el tiempo.
Es una guia para Examinar, Ordenar, Disefar tu

vida.

El autor:
#bulletjournal
@rydercarroll

"UN CUADERNO EN BLANCO
PUEDE CAMBIAR TU VIDA"

;Necesitas ayuda? ;Tienes dudas?
Estoy para ayudarte.
Escribeme: gloriaorganitza@gmail.com
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Glorio Organitza
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